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減装商品が選ばれるまで… 

 ①わけました 
 ②はかりました 
 ③えらびました 
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減装商品が選ばれるまで… 

 ①わけました 
 ②はかりました 
 ③えらびました 
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食品（生鮮除く）・トイレタリー 

・分類 
 

・用途 
 

・形状 
 

・調理法 
 

・活用シーン 
 

→等々生活者目線 
　で分類 

約100分野 
に分類 
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スティック マルチパック 

純チョコ 中身入りチョコ 

バー スナック 

板 ナッツ 

例）チョコレート分野　全8カテゴリー 
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減装商品が選ばれるまで… 

 ①わけました 
 ②はかりました 
 ③えらびました 
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容器包装のパーツ毎に計測 

外箱 トレイ トレイふた 
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減装商品が選ばれるまで… 

 ①わけました 
 ②はかりました 
 ③えらびました 

i�('æàÈá�



0.7 
 
0.6 
 
0.5 
 
0.4 
 
0.3 
 
0.2 
 
0.1 
 
0.0 

P.I.: 包装指数, 包装重量/中身重量 

P.
I. 
(g
/g
) 

包装指数の分布 
値が大きく
変化する点 
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減装ショッピングを普及させるために… 

 ①知ってもらう 
 ②解ってもらう 
 ③拡げてもらう 
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減装ショッピングを普及させるために… 

 ①知ってもらう 
 ②解ってもらう 
 ③拡げてもらう 
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どれが減装商品か分かる様に店頭でアピール 
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減装商品まで 
　　足跡で道を作ったり... 

目立たない、という声を受けて 
色を変えてみたり... 
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減装ショッピングを普及させるために… 

 ①知ってもらう 
 ②解ってもらう 
 ③拡げてもらう 
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店頭でイベントを開催し、活動を紹介 
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店頭だけでなく、自治体での講演も... 

2012年,  
東京シンポジウムの様子 

2013年, 神戸市講演の様子 
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地域の小中学校で、環境に関する授業 
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アイディアが実際に試作品になりました！ 
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減装ショッピングを普及させるために… 

 ①知ってもらう 
 ②解ってもらう 
 ③拡げてもらう 
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主婦さん同士のコミュニティの中で... 
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メディアを通じて... 

Panasonic,  
山手線トレインチャンネル 
にて放送 

i�ăĔćČĘÿæàÈá�



i�ăĔćČĘÿç�Z�

¯±�

ġęV¢çûĎĘĉâ…$
�

­­´¬¾½�
�i�



1地域 
1流通 
1店舗 
1ヵ月 

2007 

1地域 
2流通 
4店舗 
3ヵ月 

2008 

1地域 
3流通 
3店舗 
12ヵ月 

2009-2010 

1地域 
3流通 
22+α店舗 
期限なし 

2011 

近畿・中部 
4流通 
74店舗 
期限なし 

2012-2013 ¯²�
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2007 2008 2009-2010 2011 2012-2013 

2007ÂÿćĊĈĂûĘ�$
$
2012ÂġRM�����DÂ�£�q3��$
$
2013ÂÒÉëēĚĄ�#��
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生活者側の対策 
 ・ごみ問題を自分事化する 
 ・ごみ問題をより深く理解する 

 
事業者側の対策 

 ・商品棚で包装ごみの情報を提示 
 ・包装を簡易化する。 
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